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1.1. Consideración de los trabajos como obra de construcción 

 
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2.1. Lugar al que acceder 

2.2. Medio de acceso 

2.3. Tipo y estado actual de la superficie de tránsito o 
apoyo 
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 
 

a) Dimensiones e inclinación 

b) Presencia de zonas frágiles, huecos y 
resbaladicidad 
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c) Carga máxima que soporta 

 
 
 
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d) Protecciones y zonas de paso 

 
 

e) Posible afección a otros servicios 
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2.4. Espacio disponible para la ubicación de los equipos  



I  
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a) Acceso al lugar de trabajo 

¿Qué hay que hacer? 

¿Quién lo va a 
efectuar? 

¿Cómo se va a llevar a cabo? 

¿Cuándo se va a realizar? 

¿Cómo actuamos ante 
una emergencia? 
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“peto” de, al menos, 
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b) Permanencia en tejados, terrazas, balcones y lugares similares  

c) Elevación y ubicación de materiales  

� A �
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d) Señalización de la zona de trabajo 

e) Meteorología 

extremas, e incluso el “rocío” de primera hora de la 

f) Actuación en caso de emergencia 
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 

 
 

 
 

 

 
 

 
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ANEXO I. Check list - comprobaciones antes del inicio de los trabajos 

Aspectos a considerar Sí No Observaciones 

¿Se conocen con detalle las características 
de los trabajos a efectuar? 

  
 

¿Se han identificado las particularidades de 
los lugares a los que es necesario acceder? 

� Espacio disponible 
� Posibilidad de caída en altura 
� Interferencias con instalaciones 

 

  

¿Se ha identificado la necesidad de instalar 
medidas de protección colectiva y/o 
dispositivos de anclaje? 

 
  

En caso de ser necesario, ¿se han 
determinado medios de acceso seguros? 

   

¿Han sido seleccionados los equipos de 
trabajo adecuados a las tareas a realizar? 

   

¿Se ha identificado la necesidad de utilizar 
equipos de manejo mecánico de cargas? 
(por ejemplo, una grúa autocargante) 

 
  

¿Se han definido las medidas de seguridad 
a adoptar durante el desarrollo de las 
tareas? 

 
 

 

¿Han sido seleccionadas las personas 
adecuadas para realizar los trabajos en 
base a su aptitud? (formación, capacitación 
física, etc.) 

 
 

 

¿Se han determinado las medidas de 
actuación en caso de emergencia? 

  
 

¿Conocen las personas implicadas el 
procedimiento de trabajo definido para la 
ejecución de las tareas? 

   

Para la fecha prevista ¿Las condiciones 
atmosféricas permiten trabajar de manera 
segura? 
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ANEXO II. Uso seguro de escaleras portátiles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 
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Ø 
Ø 

Ø 

Ø 

Ø 

Ø “Trabajos en cubierta. Lo importante es bajar con vida”
Ø “4. Alerta. Instalación placas solares”
Ø Documento “Medidas preventivas en la instalación de placas fotovoltaicas”

 

“Trabajos en cubierta. Lo importante es bajar con vida”

“
”
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